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‘Na het rijden ben ik leeg    en helemaal blanco’
naam:	 Rieke Hollander (48)

beroep:	arts voor verstandelijk gehandicapten 

bij Talant

vredige activiteit: paardrijden met mijn zoon

‘Paardrijden is een bezigheid die volledige 

concentratie vereist. Door het samen 

met mijn zoon te doen, heb ik daarna nog 

iemand met wie ik de ervaring kan delen. 

Dat is dubbelop genieten. We rijden twee 

keer per week. Na afloop is er altijd weer 

een last van me afgevallen. Dan heb ik weer 

vrede met de wereld, en dat heb ik anders 

niet. Een periode zonder paardrijden zou ik 

overleven, maar koste wat kost proberen te 

vermijden.’

tekst: Robert Crommentuyn

beeld: De Beeldredaktie

P



64 nr. 51-52 | 17 december 2009 | Medisch Contact | 2179

ontspanning

‘Na het rijden ben ik leeg    en helemaal blanco’


