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Aan het eind van het verhaal verklaren de 
man en de vrouw elkaar de liefde. Dat is de 
essentie van de liefdesroman. Ook die van 
de doktersroman. Het happy end is een 
gegeven: het loopt altijd goed af. Het zijn 
dan ook de voorafgaande gebeurtenissen 
die het verhaal voor de lezer spannend 
moeten maken. Want een alledaagse start 
van een relatie – zoals u en ik waarschijn-
lijk hebben meegemaakt – leent zich niet 
voor een meeslepend romantisch verhaal. 
Behalve onmogelijke verliefdheden, lasten 
uit het verleden, bizarre misverstanden en 
akelige meningsverschillen zijn intriges 
en geheimen dankbare omstandigheden 
om de onafwendbare liefdesverklaring uit 
te stellen tot de laatste pagina’s. In die zin 
is er weinig veranderd als je de doktersro-
man uit de jaren zestig vergelijkt met hun 
hedendaagse pendanten. Er wordt nogal 
wat stilgehouden, hetgeen het zorgeloos 

opbloeien van een mooie liefdesrelatie 
meestal niet ten goede komt.
Een conclusie uit dit niet zo wetenschap-
pelijke liefdeslectuuronderzoek is dat de 
romanschrijvers in de jaren zestig hielden 
van ingewikkelde, soms ronduit bizarre 
plots. Zo is het bijna onvoorstelbaar dat de 
briljante, beroemde hersenchirurg Erwin 
zijn nieuwe verloofde Vera – dokteres in 
dezelfde kliniek – niet vertelt dat hij een 
vrijwel inoperabele hersentumor heeft. Na 
een ernstige relatiedip – zij verlooft zich 
zelfs met hersenchirurg Siegfried – en 
een wonderwel geslaagde operatie door 
Siegfried, komt het toch nog goed tussen 
Erwin en Vera (De laatste kans*). Een ander 
voorbeeld is de roman Morfine waarin de 
getalenteerde vrouwelijke chirurg Annet-
te Thorbeck na de dood van haar man haar 
toevlucht neemt tot morfine om zichzelf 
op de been te houden. Het gebruik blijft 

niet zonder gevolgen, enkele verpleeg-
kundigen en artsen worden wantrouwig 
en proberen haar voor hun eigen gewin 
nog verder onderuit te krijgen. Gelukkig 
is er ook dokter Eckstein die haar trouw de 
hand boven het hoofd houdt en al die tijd 
heimelijk grote liefde voor haar koesterde. 
Uiteindelijk blijken Thorbeck en Eckstein 
de ware voor elkaar (Morfine*).

Seks
In de doktersromans uit de jaren zestig 
wordt een beeld geschetst van overma-
tig aan hun werk toegewijde artsen die 
getrouwd of verloofd zijn, maar zich 
geen tijd gunnen enige aandacht te 
schenken aan hun geliefde, waardoor de 
relatie op de klippen dreigt te lopen. Naar 
intimiteit of seks wordt verwezen, maar 
nooit te expliciet. Heel anders is dit in 
recentere doktersromans. Hier heerst een 

Nergens zoveel geheimen als in doktersromannetjes.  

Ingewikkelde intriges waardoor de lezer – als zij niet beter wist – gaat twijfelen 

of het ooit nog goed komt met de twee hoofdpersonen. Gelukkig is er altijd een 

happy end.
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lossere seksuele moraal en bovendien is 
er altijd sprake van een onontkoombare 
fysieke aantrekkingskracht, waardoor het 
vrijwel altijd komt tot ‘ongeplande’, vaak 
gedetailleerd beschreven seks met allerlei 
toestanden achteraf, zoals schaamte of 
onverwachte zwangerschappen. Van een 
verloving of huwelijk is pas sprake aan 
het eind van het verhaal, als alles goed 
is gekomen, tenzij er sprake is van een 
verstandshuwelijk om het verhaal aan het 
rollen te brengen. Belangrijk voor het hap-
py end is het vooruitzicht op een huis vol 
kindertjes. De plots zijn in de modernere 
doktersroman eenvoudiger en voorspel-
baarder, maar er wordt nog altijd veel 
geheim gehouden. Bovendien is het type 
geheimen sinds de jaren zestig veranderd. 
Zo proberen traumaspecialist Jake en aios 
Hannah in Een verrassend besluit (2012) 
het ontluiken

 van hun relatie geheim te houden voor de 
afdeling, en probeert Hannah ondertus-
sen ook nog haar armoedige verleden en 
haar delinquente broer te verzwijgen voor 
Jake.
Ook de onverwachte zwangerschappen 
leiden nogal eens tot grote geheimen. De 
hoofdpersonen in Onweerstaanbare dokter 
bijvoorbeeld – hij een neonatoloog en zij 
een verloskundige – zijn jaren geleden uit 
elkaar gedreven nadat zij hun baby tijdens 
de zwangerschap verloor. Als ze na een 
kort samenzijn – hij is immers onweer-
staanbaar – opnieuw zwanger is, verzwijgt 
ze dit voor hem. Hij komt er pas achter als 
haar leven aan een zijden draadje hangt 
door een zwangerschapsvergiftiging. 
Gelukkig loopt het goed af met zowel de 
baby als de ouders.
In de wereld van de doktersroman blijkt 
telkens weer: voor een happy end blijft 
een geheim geen geheim. Geheimen 
worden vrijwillig of onvrijwillig prijsge-
geven. Misverstanden worden uitgepraat. 

De paden worden geëffend om een sfeer 
van onvoorwaardelijk vertrouwen 

en onaantastbare liefde te laten 
ontstaan. De moraal: zonder 

geheimen leeft u nog lang 
en gelukkig. ▪

* Van deze romans is het 
precieze verschijningsjaar 
niet te achterhalen; jaren 
zestig is een schatting op 
basis van de omslag.
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‘Jake’, zei ze op dringende toon, maar hij 
gaf geen krimp. Toen ze zich had aange-
kleed, schudde ze zijn schouder zachtjes 
heen en weer. ‘Wakker worden. Er komt 
een gecrashte motorrijder aan.’
Kreunend draaide hij zich om op het 
smalle bed.
Lieve hemel, was hij altijd zo moeilijk 
wakker te krijgen? Hoe was hij dan in 
vredesnaam door zijn arts-assistentschap 
heen gekomen?
‘Serieus Jake, je moet echt opstaan.’ Ze 
was niet van plan om dit nieuwe spoed-
geval in haar eentje te behandelen, dus 
deed ze de leeslamp naast het bed aan.
‘Ik ben al wakker.’ Hij kwam overeind en 
knipperde de slaap uit zijn ogen. ‘Zei je 
“gecrashte motorrijder”?’
‘Ja, je moet opschieten.’ Ze gooide zijn 
kleren in zijn schoot en moest toegeven 
dat ze onder de indruk was. Als Jake 
wakker werd, werd hij snel wakker. In 
minder dan dertig seconden had hij zich 
aangekleed en was hij klaar om aan het 
werk te gaan. ‘Laten we gaan.’
Was hij gek geworden? ‘Ga jij maar 
eerst’, zei ze terwijl ze hem in de richting 
van de deur duwde. ‘We kunnen niet 
tegelijk de afdeling op lopen.’
Even aarzelde hij, maar daarna knikte hij 
kort, opende de deur en liep de gang op.
Hannah wachtte twee volle minuten voor-
dat ze achter hem aan ging. Het was een 
illusie om te denken dat ze hun relatie 
lang geheim zouden kunnen houden, 
bedacht ze. 

‘Jake, je 
moet echt 
opstaan’

uit: Onweerstaanbare dokter,  

Caroline Anderson, 2012, oorspronke-

lijke titel:  The Fiancée He Can’t Forget, 

uitgeverij Harlequin Holland. Blz. 286
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De pijn was weer ondraaglijk. Eerst 
had hij er geen acht op geslagen en 
gedacht dat hij een beetje overwerkt 
was. Maar het werd steeds erger, de 
pijnaanvallen waren bijna niet uit te 
houden.
Als arts had hij de beschikking over 
sterk verdovende medicijnen, maar 
zelfs de grootste dosis hielp amper 
meer. Zijn toestand werd steeds 
slechter.
Toen hij Vera vroeg zijn vrouw te wor-
den, had hij ook al ernstige klachten 
gehad, maar had hij altijd nog in een 
herstel geloofd.
Intussen waren zijn angstige ver-
moedens bijna zekerheid geworden. 
Mocht hij onder zulke omstandighe-
den een vrouw aan hem binden?
Nee, hij dacht van niet. Ook niet als de 
vrouw zelf arts was.
In ieder geval moest hij voor zichzelf 
zekerheid hebben. Tot nu toe was hij 
dat steeds uit de weg gegaan, omdat 
hij tamelijk zeker was van zijn eigen 

diagnose en wilde vermijden dat men 
in de kliniek iets over zijn toestand te 
weten zou komen. Daarom wilde hij 
zich ook niet door één van zijn col-
lega’s laten onderzoeken.

Met een zucht gaat zij aan de schrijf-
tafel zitten en trekt een la open, waarin 
een kleine naald ligt. Annette Thorbeck 
aarzelt. Dan gaat ze snel naar de deur, 
rukt hem open en kijkt de gang af. Ze 
doet de deur weer dicht en doet hem 
op slot. Dan maakt zij haar jarretelles 
op haar linkerdijbeen los en stroopt 
haar kous tot de knie af. Zij neemt een 
spuitje uit het medicijnkastje, steekt er 
een naald op, drukt een ampul tussen 
kolf en naald, drukt met haar duim op 
de kolf tot er wat vocht aan de punt van 
de naald verschijnt en stoot de naald in 
haar dijbeen. De kleurloze vloeistof uit 
de ampul zal spoedig zijn werk doen 
en zijn geheimzinnige krachten op de 
hersenen laten uitwerken, iedere pijn en 
iedere angst verdrijven.

‘Ze stoot 
de naald in 
haar dijbeen

uit: Een verrassend besluit,  

Laura Iding, 2012,  oorspronkelijke 

titel:  Dating Dr Delicious, uitgeverij 

Harlequin Holland. Blz 204 
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uit: De laatste kans,  Marianne  

Schwarz, oorspronkelijke titel:  

Dr. Veras Opfergang, uitgeverij Pocket-

club Nederland, Den Haag. blz. 33

Ben liet haar los en hij ging verzitten 
om haar gezicht te kunnen zien. ‘Wil je 
dat ik je help om het hem te vertellen?’, 
vroeg hij.
Haar ogen vlogen geschokt open. Matt! 
Matt, die was dichtgeklapt en haar met 
haar verdriet had laten zitten. Ze had 
niet eens aan hem gedacht, maar….

‘Nee! Nee, dat kan niet!’, zei ze verwil-
derd, zich aan Ben vastklampend. ‘Ik wil 
niet dat hij het weet.’
Ben fronste zijn voorhoofd. ‘Maar hij 
moet het weten. Amy, dit is zijn baby. 
Dat moet hij weten. En jij hebt hem 
nodig. Hij zal zijn verantwoordelijkheid 
moeten nemen. Hij had beter moeten 
weten dan je weer zwanger te maken. Ik 
kan hem wel wat.’
Ontkennend met haar hoofd schuddend 
sloeg ze haar armen om haar knieën. 
‘Nee. Ben, ik heb hem gezegd dat ik 
aan de pil was. Het is niet zijn fout, niet 
zijn verantwoordelijkheid. En ik heb hem 
niet nodig. Ik kan niet meer op hem 
rekenen. Als er iets misgaat – ’
‘Dat gebeurt niet.’
‘Het kan! Ben alsjeblieft! Hij kan het niet 
aan, en ik kan dat niet nog eens aan. 
Dan doe ik het liever alleen. Je mag 
het hem niet vertellen. Alsjeblieft, Ben, 
beloof me dat je niets zegt.’

uit: Morfine, Johann Malum,  

oorspronkelijke titel:  Morphium, uit-

geverij Pocketclub Nederland,  

Den Haag. blz. 33

‘Mocht 
hij nú een 
vrouw 
aan hem  
binden?’

‘Ik wil 
niet dat 
hij het 
weet’


