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spraakmakers

Quantum healing behelst een verschuiving in 
energie-informatievelden: het veranderen van 
een vorm van bewustzijn, ‘de geest’, heeft een 
krachtig genezend effect op een andere vorm 
van bewustzijn: ‘het lichaam’. Aldus Deepak 
Chopra, arts en charlatan, in 1999 door TIME 
Magazine gezien als een van de iconen van de 
twintigste eeuw. 
Het gedachtegoed dat deze Ig-Nobellaureaat 
voor 75.000 dollar per lezing met zijn bewon-
deraars wil delen is een Harry Potter-achtig 
amalgaam van ayurveda, yoga, qi gong, new age, 
kabbala, homeopathie, aromatherapie, trans-
cendente meditatie, intelligent design en frasen 
ontleend aan tekstboeken over kwantumfysica 
en relativiteitstheorie. Deze paus van de holisti-
sche alternatieve geneeskunst en pseudoweten-
schap verdient een fortuin met duistere kruiden, 
zelfhulpbestsellers (in 35 talen!), audioboeken, 
videoboodschappen en seminars.

Chopra wordt in 1946 in New Delhi geboren als 
zoon van een vooraanstaande cardioloog, wil 
achtereenvolgens acteur, journalist en dokter 
worden en studeert uiteindelijk af aan het All 
India Institute of Medical Sciences. Na zijn emi-
gratie naar de VS loopt hij coschappen in een 
ziekenhuis in New Jersey, volgt nog verschei-
dene jaren opleiding in interne geneeskunde 

en endocrinologie en wordt stafhoofd in het 
New England Memorial Hospital. In 1981 raken 
hij en zijn vrouw in de ban van transcendente 
meditatie (tm), een techniek gepropageerd door 
goeroe Maharishi Mahesh Yogi. Deze nodigt 
hem uit aryuveda te gaan studeren, traditio-
nele hindoeïstische geneeskunst. Chopra zegt 
zijn baan op, wordt oprichter van de American 
Association of Ayurvedic Medicine en medisch 
directeur van het Maharishi Ayurveda Health 
Center for Stress Management and Behavioral 
Medicine. In 1989 schenkt Maharishi hem de 
titel ‘Dhanvantari (Heer van Onsterfelijkheid), 
bewaarder van de perfecte gezondheid van de 
wereld.’ 
In 1993 wordt Chopra CEO van het Sharp Insti-
tute for Human Potential and Mind-Body Medi-
cine en verhuist met zijn gezin naar een villa in 
zonnig Californië. Een jaar later verlaat hij de 
tm-organisatie om samen met een neuroloog 
het Chopra Center for Wellbeing te stichten. In 
managementkringen wordt Chopra op handen 
gedragen. Hij komt op de payroll van de Gallop 
Organization, doceert aan de Kellogg School of 
Management, is columnist bij talloze kranten en 
presentator van Deepak Chopra Radio. Wereld-
wijd wordt hij overladen met onderscheidingen 
en aanbeden door naar spiritualiteit hunke-
rende celebrity’s. 
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